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Pilz des Jahres 2023: 

Der Sumpf-Haubenpilz 

 

Aussehen/ Merkmale: 

Der Sumpf-Haubenpilz (Mitrula paludosa) ist ein 
kleiner Schlauchpilz mit keuligem Fruchtkörper 
und leuchtend, dottergelbem Kopfteil. Der Stiel ist 
glasig, weiß gefärbt und wird zwei bis vier cm 
groß. Mit seiner Form ähnelt er der eines 
Streichholzes. Der größte Teil des Pilzes – das 
Myzel, befindet sich jedoch unter Wasser. Der 
Sumpf-Haubenpilz bezieht seine Nahrung aus 
vermoderten Blättern, Nadeln, Zweigen und 
Zapfen. 
  

Besonderheiten: 

Je nach Höhenlage und Witterung ist der Pilz, trotz der geringen Größe, schon zwischen 
Februar und Juli leicht zu finden, denn oft findet man gleich mehrere auf engem Raum.  
Jedoch hat es der Sumpf-Haubenpilz hierzulande aufgrund von längeren Trockenphasen 
im Sommer und großen Forstschäden zunehmend schwerer. Daher ist es wichtig, wieder 
mehr abgestorbene Bäume als Schattenspender und Feuchtigkeitsspeicher stehen-
zulassen. 
 

Vorkommen: 

Der Sumpf-Haubenpilz ist in ganz Europa weit verbreitet. In Deutschland kommt er 
besonders häufig im Bayrischen Wald, Harz, 
Thüringer Wald und Schwarzwald vor. Aller-
dings meidet er kalkreiche Gebiete und Ge-
wässer. 
Die Lebensräume die er besetzt, sind saure 
Nadelwälder, Quellflure, Sümpfe und Moore mit 
langsam fließendem Frischwasser. Das Biotop 
wirkt zwar oft schmutzig und schlammig, 
allerdings ist das Wasser sauber und nicht durch 
stärkere landwirtschaftliche Einflüsse 
verschmutzt. 
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